


UN DUO CREE EN 2011

Catherine Tharreau

Elle incarne Kattioushka la mime.

Elle est par ailleurs psychomotricienne
dipldmeée d'Etat et dispense des cours
de mime dans deux écoles de
psychomotricité.

Elle propose également des ateliers
sensoriels en creches.

Jennifer Catelain

Elle interprete la clowne Persil.

Elle écrit, joue et met en scene

des spectacles tout public avec la
Brigade d'Agitateurs de la Jeunesse.
Elle est depuis mars 2024,

clowne au sein de l'association

du Rire Médecin.

LAPPROCHE DES SCEURS LAMPIONS

UNE APPROCHE SENSORIELLE

Les comeédiennes détournent les
outils de la psychomotricité pour
offrir un éveil sensoriel original.
Ainsi, les spectacles donnent a
découvrir odeurs, textures,
musigues, et chants. lls sollicitent
la vue par leurs univers colorés.

CREER LE LIEN PAR 'HUMOUR

Les spectacles offrent la rencontre de deux
personnages : Persil, clown facétieuse et
survoltée, et Kattioushka, mime sensible
s'exprimant uniqguement par le langage
corporel.

Les situations qu'elles traversent les
rendent tour a tour attachantes, espiegles
ou poétiques, ce qui lesamene a créer un
lien complice avec le public.

LE PUBLIC VISE

DES SPECTACLES POUR TOUS LES PUBLICS

Les spectacles des Sceurs Lampions sont accessibles aux enfants,
adolescents et adultes en situation de handicap et autistes,

ainsi qu'aux soignants, parents, fréres et sceurs

qui les accompagnent.

Les spectacles sont tout
naturellement adaptés a un
« public familial ».

LE MAKATON

Outil d'aide a la commmunication, le Makaton est
constitué d'un vocabulaire fonctionnel qui utilise
la parole, les gestes, les pictogrammes.

Présent dans les spectacles, compréhensible
par tous, il acquiert une dimension poétique

et devient expression artistique. m@]H@T ( ﬂﬁf

Chaque spectacle est validé par —

I'association AAD Makaton. iy pelAven gHyEoNasle
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Au fil des couleurs, Persil et Kattioushka construisent ensemble, dansent,
se fachent, se réconcilient.

“amprow®

De la manipulation d'objets, de I'équilibrisme, de la magie...
Préparez-vous a plonger dans leur univers dréle et coloré |
Durée : 45 minutes

« Exceptionnel ! Un trés bon
moment passé en votre
compagnie. Nos deux fils
entendant et malentendant
ont beaucoup ri!»

INCLUSIFS

CONSTRUIRE




LE BESTIAIRE

SPECTACLE

Persil et Kattioushka sont deux sceurs...

L'une est clown, 'autre est mime. Ensemble elles jouent, dansent, virevoltent
et donnent vie a des animaux extraordinaires !

Au fil de leurs numeéros, elles vont apprendre, ensemble, a amadouer

ces animaux et a dompter leurs émotions.

Durée : 45 minutes

« Un spectacle fabuleux avec deux sceurs
talentueuses. Une prestation adaptée et

fort riche en émotions. Des frissons, de la joie,

des larmes aux yeux

devant nos jeunes « Magnifique spectacle
emerveillés. » plein de douceur, de
bienveillance....

Il touche grands et petits
mais aussi le monde des
personnes en situation de
handicap avec a la fois la
communication gestuelle
et le makaton qui est peu
connu en France...

Bravo a vous deux....
c'était un pur moment
de bonheur dans ce
contexte... »

Kattioushka et Persil se sont réunies pour présenter leurs plus grands numéros !

Sous les feux des projecteurs,
elles rivalisent d'adresse et
d'audace pour séduire le public.
Mais leur complicité est

parfois soumise a de

terribles épreuves.
Parviendront-elles a
s’entendre pour offrir le plus
beau des spectacles ?

Durée : 45 minutes

« Spectacle pour les enfants mais pas
que ! Les Sceurs Lampions ont l'art et
la maniére de vous embarquer dans
un monde plein de poésie, de cou-
leurs, de rires et d’émotions.

Un spectacle qui fait corps avec le
public, il s‘adapte et se module en
fonction des réactions de nos publics
parfois difficiles et ¢ca c'est génial.
C'est g, toute la beauté et

le talent des Sceurs Lampions ! »




LA DEAMBULATION
DES SCEURS LAMPIONS

Kattioushka et Persil font appel

a leur cousine Sardine pour

vous concocter une déambulation
sur-mesure en Makaton.

P

Ce nouveau trio est prét a
s’adapter a toutes
vos thématiques.

Proposez votre belle idée,
les soeurs Lampions
s’en emparent!

Deambulation acrobatique,
clownesque et musicale,
laissez vous tenter par
I'univers décalé et coloré

de cette nouvelle formule.
Durée : 30 minutes

VISITE GUIDEE
INCLUSIVE

Les Sceurs Lampions ont congu une vi-
site sensorielle en Makaton des sculp-
tures de la Cour Marly du Louvre dans le
cadre de la 4éme semaine de I'accessibi-
lité au Louvre, a Paris.

C'est au travers de I'histoire des sculp-
tures, par la sollicitation des sens, et avec
beaucoup d'entrain et de poésie qu’elles
invitent les visiteurs a découvrir les ma-
gnifigues ceuvres du Musée.

Durée :
45 minutes

« Quel bonheur de
déambuler au milieu
des gens, s'émerveiller
des sculptures et de tout
le savoir que vous nous
avez offert, débarrassés
des complexes inhérents
au handicap...!

Merci pour la qualité de
cette visite guidée et plus
encore pour la sincére
bienveillance. »

« L'enfant en situation de
handicap, la fratrie et les
parents peuvent ENFIN par-
tager ensemble un moment
culturel et tout le monde
peut en profiter. »

« Merci beaucoup pour cette visite au top :
un super moment d’échanges, de rire,
de signhes avec les Sceurs Lampions. »

Les Sceurs Lampions sont prétes a concevoir de nouvelles visites guidées accessibles a tous.



LA CHAINE

DES SCEURS LAMPIONS

(1] Tube|

Les Sceurs Lampions vous invitent a découvrir des pictogrammes et

des signes Makaton au

travers de vidéos ludigques et humoristiques sous-titrées.

Ces vidéos sont a découvrir sur leur chaine YouTube « Les Sceurs Lampions »
dans la playlist Un Jour = Un Picto Makaton.

« Quelle inspiration.
Merci les Sceurs AA »

« Quel plaisir
d'apprendre avec
vous ! Merci I »

Cette chaine est
alimentée régulierement
en nouvelles vidéos.

Bon visionnage!

A la demande de
I’Association Avenir
Dysphasie - Makaton,
Les Sceurs Lampions
ont tourné des vidéos
pour faire découvrir
de nouveaux signes
Makaton.

« Un bel apprentissage pour toutes personnes
non formées au Makaton.

Ces vidéos m'ont été nécessaires dans les
échanges et accompagnements aupres de
personnes en situation de handicap (enfants
comme adultes).

Merci les Sceurs Lampions et bravo a vous ! »

LES STRUCTURES

Les Sceurs Lampions jouent
dans un grand nombre
de structures différentes:

Instituts Médico Educatifs,
Théatres,
Hopitaux de Jour,
Médiatheques,
Foyers de Vie,
Chapiteaux,
Maisons d’Accueil Spécialisées,
Ecoles.
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RESEAUX

SITE WEB
www.soeurslampions.com
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You([T)

SUR LA CHAINE
«Les Sceurs Lampions»

CONTACT

TELEPHONE
+33 6 29 99 01 96

MAIL
soeurslampions@gmail.com



