
“ HAUT EN COULEURS ! ”
Compagnie Les Sœurs Lampions
Duo Clown-Mime 
Tout public - 45 minutes

Partenaires :  
Association AAD Makaton – Les Chapiteaux Turbulents 
Ville de Pantin – Culture H – Association Surdi’46
Région Ile-de-France
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effrontée et volcanique. Kattioushka, la 
mime, est mesurée et délicate. Ces deux 
tempéraments tellement différents et 
si complémentaires tentent chaque 
fois que l’occasion se présente de 
jouer le spectacle qu’elles ont créé 
ensemble avec cœur et engagement 
pour célébrer les couleurs. Mais à la vie 
comme à la scène tout ne se passe pas 
forcément comme prévu.

Tantôt danseuses, magiciennes 
ou manipulatrices d’objets 
elles vont tenter de jouer, 
comme elles l’avaient rêvé,
leur spectacle coloré.
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pour offrir une gamme de 
couleurs, c’est là tout l’enjeu 
de la nouvelle création des 
Sœurs Lampions.

La scénographie épurée met en valeur les costumes colorés et les 
accessoires que les comédiennes manipulent.  Sur un air de trompette, 
c’est l’ouverture d’un livre qui dévoile le thème de chaque numéro et 
c’est ensuite un cadre en or, inspiré du kamishibaï, qui fera apparaître la 
couleur du tableau. 

À chaque couleur, une émotion correspond. Le bleu inspire la sérénité, 
le ballon bleu qui semble échapper à Kattioushka se transforme au fil 
du numéro en gros bonhomme au nez rouge avec l’arrivée de Persil. Le 
vert exprime la tristesse et la colère, c’est avec audace que nos deux 
sœurettes traversent en public ces sentiments si souvent réprimés. Dans 
le tableau rouge, une étrange forme dansante inspirera de l’inquiétude, 

voir de la peur, qui sera vite chassée 
par l’intervention des deux sœurs. Le 
jaune apporte lui la joie et la surprise du 
tour de magie aussi époustouflant que 
participatif. Et pour finir, les couleurs de 
l’arc en ciel seront célébrées en guise 
d’invitation au partage des pouvoirs.

Les comédiennes sont particulièrement 
attentives aux réactions du public. 
Elles ajustent leur jeu en conséquence, 
en faisant varier les rythmes et les 
interactions pour garder l’attention du 
public tout au long du spectacle. 
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Les Sœurs Lampions jouent leurs spectacles dans des théâtres, pour 
des festivals, dans des écoles, des médiathèques, et des structures de 
soins. Trois spectacles, une visite au musée du Louvre, des conférences, 
des déambulations et des ateliers de mime ont vu le jour. La compagnie 
peut mettre en place des actions culturelles auprès du public scolaire.

Leurs outils ? 
• La musique
• La langue des signes française
• L’improvisation – adaptabilité de jeu

À l’origine du duo, il y a l’envie de rendre leurs spectacles 
accessibles à toutes et tous. Fortes de leur expérience 
auprès de publics autistes en situation de handicap ou 
non, elles révèlent, à chaque représentation une capacité 
d’adaptabilité aux sensibilités de chacun et chacune.
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« Grâce à leur mise en scène, colorée, interactive et inventive, 
les Sœurs Lampions réussissent à captiver un public de tout 
âge. Les échanges avec le public sont constants, créant une 
véritable complicité. C’est une belle expérience à vivre en 
famille ! »
Camille Marie

« J’ai pour la 1ère fois hier à Rouen assister à votre spectacle avec 
mes enfants de 5 et 10 ans, quel bonheur ! J’ai particulièrement 
aimé la douceur et la subtilité de Kattioushka mais également 
l’humour à tous les étages de Persil qui ne manque pas 
d’interagir avec son public ou autres événements impromptus 
se déroulant dans la salle, ce qui rend le spectacle très interactif 
et très vivant. C’est un spectacle haut en couleurs avec une 
intensité fabuleuse ! »
Séverine Dalibert

« Bravo les artistes, C’est chouette de rassembler autant de 
personnes d’origine et d’âges différents !!! Un spectacle plein de 
poésie, de couleurs, de peps, de modernité… !!! Longue vie aux 
Sœurs Lampions. Je suis fan. »
Patricia

« N’hésitez pas une seule seconde, c’est un magnifique 
spectacle qu’on a envie de revoir encore et encore !!! Une 
magie envoûtante qui me fait vibrer à chaque représentation. 
Merci pour ce fabuleux spectacle les Sœurs Lampions. » 
Mélina Mahieu
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Interprète la clown Persil
Elle écrit, joue et met en scène les spec-
tacles de La Brigade d’Agitateurs de la 
Jeunesse et a récemment obtenue la cer-
tification de clown en établissement de 
soins. Elle est, depuis mars 2024, clowne 
au sein de l’association du Rire Médecin.

Catherine Tharreau 
Interprète Kattioushka la mime
Elle est par ailleurs psychomotricienne 
diplômée d’État et dispense des cours de
mime à l’Institut Supérieur de Rééduca-
tion Psychomotrice de Paris, et l’Institut 
de formation Psychomotrice d’Alençon. 
Elle propose également des ateliers sen-
soriels en crèches.

Thomas Bonvalet-Girou 
assistant à la mise en scène.

Edith Baudoin
comédienne mime et clown,
directrice d’actrice pour
les Sœurs Lampions.

Isabelle Boitière
costumière et accessoiriste
pour le duo des Sœurs Lampions
depuis 2015. 

Claire Moulin 
autrice-compositrice-interprète 
des intermèdes à la trompette. 

Jordane Petit 
designer pluridisciplinaire. 

Luanda Emidof 
administratrice de la Compagnie 
Les Sœurs Lampions.

Camille Okio 
Chargée du développement
de la compagnie Les Sœurs Lampions.



Les Sœurs Lampions
Maison des Associations
61 rue Victor Hugo
93500 Pantin

06 29 99 01 96
soeurslampions@gmail.com
www.soeurslampions.comC
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